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Использование нетрадиционных педагогических технологий в комплексном подходе преодоления общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста 
Аннотация: В статье автор делится опытом использования нетрадиционных педагогических технологий в работе с детьми с общим недоразвитием речи. Описаны методы и приемы использования нетрадиционных технологий, приведены примеры. Статья предназначена для учителей-логопедов, педагогов ДОУ,  воспитателей. 
Ключевые термины: нетрадиционные педагогические технологии, нетрадиционные логопедические методы, нетрадиционные дыхательные упражнения  в сочетании с движениями и речью, биоэнергопластика, коррекционно-педагогическая деятельность.
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The use of non-traditional pedagogical technologies in a comprehensive approach to overcome the General underdevelopment of speech in children of preschool age 

Abstract: In this article the author shares his experience of innovative pedagogical technologies in the work with children with General speech underdevelopment. Describes methods and techniques for innovative technologies, examples. This article is intended for speech therapists, teachers DOE, educators. 
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В последнее время педагоги  дошкольных образовательных учреждений и родители сталкиваются с тем, что дети с недостаточно сформированной устной речью оказываются неготовыми к началу школьному обучения. Моя логопедическая практика показывает, что количество  дошкольников, имеющих бедный словарный запас, несформированный грамматический строй речи, несовершенное звукопроизношение, с каждым годом увеличивается. Такие дети посещают логопедические группы дошкольных учреждений. В нашем детском саду функционирует логопедическая группа для детей с общим недоразвитием речи.  

В начале учебного года был  проведён логопедический мониторинг с целью выявления динамики развития речи детей. Результаты диагностики речевого развития детей логопедической группы показали недостаточную сформированность лексико-грамматического оформления речи (56%), связной речи (62%), нарушение произношение звуков (52%). 

Для успешной коррекционной логопедической работы необходим комплексный подход к обучению и коррекции речевых нарушений. В нашем МБДОУ работа ведётся в нескольких направлениях: развитие общей и мелкой моторики; стимуляция работы артикуляционного аппарата; нормализация работы мимических мышц; формирование просодических компонентов речи; коррекция звукопроизношения; развитие основных фонематических процессов; устранение общего недоразвития речи; нормализация основных психических процессов.  Учитель-логопед строит свою коррекционно-педагогическую деятельность я  в постоянном контакте с воспитателями логопедической группы, инструктором по физической культуре, музыкальным руководителем, педагогом-психологом, как во время непосредственной образовательной деятельности, так и в совместной деятельности детей и взрослых, самостоятельной деятельности детей.

Чтобы вызвать заинтересованность, познавательную активность детей в нашем дошкольном учреждении было принято решение разнообразить работу с детьми. Наряду с традиционными методами и приемами используются и нетрадиционные логопедические методы и упражнения для развития слухового внимания и фонематического восприятия, мелкой и артикуляционной моторики, речевого дыхания, общей координации движений. В работе используются учебно-методический комплект Гомзяк О.С. «Комплексный подход к преодолению ОНР у дошкольников», Краузе Е.Н. «Комплексный подход к коррекции звукопроизношения у детей», методические разработки Коноваленко С.В. «Нетрадиционные приемы и методы коррекционной логопедической работы» и других авторов. Разработанные нетрадиционные упражнения, которые носят игровой характер и вызывают положительные эмоции у детей предлагаются в  дополнение к общепринятым артикуляционным и пальчиковым упражнениям.  За основу взяты упражнения Коноваленко С. В.:  статические артикуляционные упражнения для губ без предмета,  упражнения для губ и языка с бинтом,  упражнения с шариком, упражнения с ложкой, упражнения с водой «не расплескай воду». 
Активно используются нетрадиционные дыхательные упражнения  в сочетании с движениями и речью.
1. «Лесная азбука».

Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, активизировать мышцы губ.

К детям в гости приходит персонаж Лесовик и предлагает «уроки лесной азбуки». Дети повторяют за Лесовиком звуки и действия, «осваивают» лесную азбуку:

«У-У-У» - идет недобрый человек, его надо прогнать (плавно поднимать руки вверх).

«А-У-У» - путник заблудился, ему надо показать дорогу (плавно опускать руки вниз).

«Ы-Ы-Ы» - пришло время всем собраться на поляне (плавно развести руки в стороны).
2. «Дует ветерок».

Цель: развивать фонационный (озвученный) выдох, слуховое и зрительное внимание, мелкую моторику; активизировать мышцы губ.

Педагог приглашает детей на прогулку. Дети встают друг за другом и «змейкой» двигаются вперед. По сигналу взрослого останавливаются и выполняют движения:

Золотое солнышко 

По небу катается

С утра улыбается,

А улыбки-лучи очень горячи. 

(Дети раскрывают пальцы на правой  руке, изображая "солнышко" и встают в круг).

Что было дальше?

Солнышко зашло за тучу. 

(Дети сжимают пальцы левой руки в кулак, изображая «тучку»).

Вдруг подул ветерок,

А гудел он так: У-У-У. 

(Дети делают носом вдох и произносят на выдохе  звук).
3. «Полет на шарике».
Цель: развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, ритм и выразительность речи; умение сочетать речь с движениями.

Оборудование: разноцветные мячи.

Дети двигаются по кругу с мячами в руках и произносят стихотворный текст:

Все дети во сне летают.

(Дети поднимаются на носочки и тянут руки с мячом вверх).

К звездам полететь мечтают.

Мы подрастаем, пока летаем.

(Дети двигаются по кругу с мячами в руках).

      Мы подрастаем, пока мечтаем.

(Дети поднимаются на носочки, тянутся мячом вверх и делают вращения вокруг себя).

Такие упражнения способствуют  нормализации дыхания, мышечного тонуса,  координации речи с движением. 
Виды этой работы: 

· Дыхательные пятиминутки перед завтраком, после дневного сна.
· Звукодыхательные игры, как фрагмент логопедического занятия - 5 минут.
· Звукодвигательные игры, дыхательные игры как фрагмент занятия по физкультуре и на прогулке - 5 минут.
· Звукоречевые игры как фрагмент логопедического занятия - 5 минут. 
· Голосовые упражнения и исполнение песен на музыкальных занятиях.
· Психологические тренинги.
Нетрадиционные формы проведения комплексов артикуляционной гимнастики помимо общепринятых: биоэнергопластика, театр пальчиков и языка, комплексные разминки и т.д. помогают выработать четкие и согласованные движения органов артикуляции. Применение на занятиях психогимнастики, релаксационных упражнений, психофизической гимнастики помогает снять повышенное мышечное напряжение (релаксационные упражнения), улучшает работу лицевых мышц, способствует подвижности артикуляционного аппарата (психогимнастика), способствует расслаблению детей, развитию воображения, преодолению двигательной неловкости. 
Педагогами ДОУ применяется относительно новый подход в проведении артикуляторной гимнастики,  предложенный Ястребовой А.В. и Лазаренко О.И. – биоэнергопластика. Суть его в том, что артикуляторные упражнения проводятся одновременно с движениями сначала одной кисти руки (правой, левой), затем обеих, имитирующих движения челюсти, языка и губ. Система упражнений по развитию артикуляционной моторики включает как статические упражнения, так и упражнения, направленные на развитие динамической координации речевых движений. 
· Тренировка нижней челюсти.
· Тренировка губных мышц.
Исходное положение: зубы сомкнуты, губы в обычном спокойном состоянии. На счет «один» губы вытягиваются вперед, как бы принимая форму «пятачка»; на счет «два» губы растягиваются в стороны, не обнажая зубов (упражнение повторяется 3-4 раза без перерыва). Кисть руки – все пальцы собраны в щепоть, на «два» - пальцы врозь.
· Тренировка мышц языка.
Исходное положение: рот открыт, язык лежит плоско у нижних резцов. На счет «один» язык поднимается за верхние зубы, на счет «два» язык опускается в исходное положение. Упражнение повторяется 4-6 раз. Кисть руки – движения ладонью вверх, вниз.
Сочетание движений речевого аппарата и кистей рук создает предпосылки к развитию координации, произвольности поведения, внимания, памяти и других психических процессов, необходимых для становления полноценной учебной деятельности.
Помимо традиционной пальчиковой гимнастики внедряются модифицированные упражнения и новые пальчиковые игры: «Пальчиковый бассейн», «Цветные прищепки», разнообразные виды массажа (самомассажа) кистей рук: массажными щетками и мячами, орехами, шестигранными карандашами, элементы Су-Джок терапии. 
Благодаря использованию в коррекционно-логопедической работе нетрадиционных педагогических технологий появляется возможность максимально устранить нарушения речи, предупредить вторичные отклонения, и следовательно, эффективно подготовить детей к последующему обучению в школе.  Ребята нашей группы  достигли определенных результатов: у них значительно совершенствовалось лексико-грамматическое оформление речи (86%), улучшилась связная речь (90%), звукопроизношении (92%).
Таким образом, можно говорить об успешности результатов коррекционно-образовательного процесса и положительной динамики в расширении речевых возможностей детей, что позволяет продолжить работу по использованию нетрадиционных педагогических технологий в комплексном подходе преодоления общего недоразвития речи детей.
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