
Режим дня  МБДОУ№2 «Ромашка»
на 2017-2018 учебный год
	Режимные

моменты
	Смеш.ранняя группа
	Первая младшая

группа
	Средняя

группа
	Смеш.дошкольная
группа
	Старшая группа (лог.)
	Подготовительная группа  (лог.)

	Прием на воздухе, осмотр детей,  утренняя гимнастика, игры, наблюдения
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00

	Проветривание сквозное
	7.40-7.50
	7.40-7.50
	7.40-7.50
	7.40-7.50
	7.40-7.50
	7.40-7.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.00-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.20
	8.00-8.25
	8.00-8.25
	8.00-8.25

	Подготовка к завтраку.     К.Г.Н.  Завтрак
	8.15-8.50
	8.15-8.50
	8.20-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.50

	Проветривание. Влажная уборка

	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Самостоятельная деятельность деяте
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Непосредственная образовательная 
деятельность

	9.00-9.10
Влажная уборка, одностороннее проветривание
9.20-9.30

	9.00-9.15
Влажная уборка, одностороннее проветривание
9.25-9.40
	9.00-9.20 

Влажная уборка, одностороннее проветривание
9.30-9.50
	 9.00-9.20 ст.   9.00-9.30 под.
Влажная уборка, одностороннее проветривание
 9.40-10.05 ст.    9.40-10.10 под.
Влажная уборка, одностороннее проветривание
10.20-10.50 под.
Влажная уборка, одностороннее проветривание
	9.00-9.20
Влажная уборка, одностороннее проветривание
9.30-09.55
Влажная уборка, одностороннее проветривание

	9.00-9.25
Влажная уборка, одностороннее проветривание
9.35-10.00
Влажная уборка, одностороннее проветривание
10.10-10.35
Влажная уборка, одностороннее проветривание

	
	                                                                          В середине занятия проводятся  физкультминутки

	Самостоятельная  деятельность детей
	9.30-9.40
	9.40-9.50
	9.50-10.00
	10.05-10.50 ст.
	9.55-10.20
	10.35-10.50

	Второй завтрак
	9.40-9.50
	9.50-10.00
	10.00-10.10
	10.50-11.00
	10.20-10.30
	10.50-11.00

	Самостоятельная деятельность
	9.50-10.10
	10.00-10.15
	10.10-10.25

	10.30-10.45

	10.30-10.45
	-

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.10-11.30
	10.15-12.00
	10.25-12.10
	10.45-12.20 ст .11.00-12.30 под
	10.45-12.20
	11.00-12.30

	Проветривание сквозное
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20

	Подготовка   к обеду,  К.Г.Н
 Обед
	11.30-12.00


	12.00-12.40


	12.10-12.45


	12.30-13.00


	12.20-13.00


	12.30-13.00



	Проветривание сквозное
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.00-12.10
	12.00-12.10

	Сон
	12.00-15.00
	12.40-15.00
	12.45-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Проветривание сквозное. Влажная уборка
	13.40-13.50

15.00-15.10
	13.40-13.50

15.00-15.10
	13.40-13.50

15.00-15.10
	13.40-13.50

15.00-15.10
	13.40-13.50

15.00-15.10
	13.40-13.50

15.00-15.10

	К.Г.Н. Полдник
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Влажная уборка, проветривание одностороннее
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Самостоятельная деятельность детей
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Непосредственная образовательная 

деятельность


	15.40-15.50
	
	
	15.40-16.05 ст. 15.40- 16.10 под.
	15.40-16.05
	15.40-16.05

	
	В середине занятий проводятся  физкультминутки

	Самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.10
	15.40-16.10
	15.40-16.10
	16.05-16.20
	16.05-16.20
	16.05-16.20

	Прогулка,     уход домой
	16.10-18.00
	16.10-18.00
	16.10-18.00
	16.20-18.00
	16.20-18.00
	16.20-18.00

	Проветривание сквозное, влажная уборка во всех помещениях.
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
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