[image: image1.wmf][image: image2.wmf][image: image3.wmf]     Как часто родители слышат от своих детей знакомую просьбу: «Мама, папа, поиграйте со мной!». И сколько радости получают малыши, когда взрослые, преодолевая усталость, занятость, отложив в сторону домаш​ние дела, соглашаются поиграть. Од​нако игра для ребенка — это не толь​ко удовольствие и радость, что само по себе очень важно: игра оказыва​ет на малыша всестороннее действие. В игре у ребенка развиваются комму​никативные способности, умение уста​навливать с партнерами (сверстниками или взрослыми) определенные взаимо​отношения; в играх воспитывается со​знательная дисциплина, дети приучают​ся к соблюдению правил, справедливо​сти, умению контролировать свои по​ступки, объективно оценивать поступки других. Игра влияет не только на раз​витие личности ребенка в целом, она формирует и познавательные способ​ности, и речь, и произвольность по​ведения.

     Радость, которую вы доставите сво​ему ребенку, играя с ним, станет и ва​шей радостью, а проведенные вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную жизнь, послужат ключом от двери в волшебный мир творчества и познания.
Игры для родителей с детьми 3 – 7 лет
В эти веселые игры можно играть с детьми и на детских праздниках,
[image: image4.wmf]и организуя детский день рожденья.
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Уважаемые, родители! Играйте вместе с детьми! 
Неповторимые минуты счастья и радости от общения с Вами останутся 
в памяти малыша и не забудутся уже никогда, 
согреют его в трудные минуты.
«Сделай фигуру»


Инвентарь: записи веселых дет�ских песен («Чунга-чанга», «Жили у ба�буси два весёлых гуся» и т.д.


Мама и ребенок встают на краю комнаты. Мама включает запись песенки на 15-20 секунд. Под музыку мама и ребенок выполняют танцевальные движения. Когда песенка перестает звучать, игроки останавливаются и принимают какую-либо позу. Каждый старается угадать, какую фигуру показал напарник. Игру можно повторять 3-4 раза.





«Фасолевый баскетбол»





Инвентарь: мешочки с фасолью, кастрюля или таз.


Поставьте посередине комнаты кастрюлю или таз, которые будут служить «баскетбольной корзиной». Дети должны находится от неё на расстоянии двух метров (расстояние варьируется в зависимости от возраста и роста детей). Они по очереди кидают мешочки, стараясь попасть в «корзину». Выигрывает тот, кто больше раз попадет в корзину.








«Завернись в ленту»





Инвентарь: лента длинной 4 -6м.


Мама и ребенок прикрепляют концы ленты к своему поясу и расходятся на всю её длину к краям комнаты.


 Мама командует: 


 Будем с тобой кружиться,


Будем вместе веселиться!


  Раз, два, три, четыре, пять, 


                              Начинаем мы играть!


Игроки начинают кружиться, стараясь как можно быстрее обвить ленту вокруг себя. Побеждает игрок, намотавший на себя больше ленты, чем соперник.








«Волейбол с шариком»


Инвентарь: необходимо 2 – 3 метра верёвки, 2 стула, воздушные шарики, флажки, ленточки, фантики.


Нам только и не хватало провести волейбольный матч у себя в квартире, особенно, если она малогабаритная. Не отчаивайтесь! Если вместо мяча взять воздушный шарик, можно не беспокоиться о находящихся в комнате предметах. Любое помещение может превратиться в волейбольную площадку.


Освободите место в середине комнаты, поставьте спинками друг к другу два стула и натяните между ними веревочку. Вот вам и «площадка», вот и «сетка». Можно привязать к верёвочке ленточки, флажки, фантики – так её будет лучше видно во время игры.  Осталось надуть воздушный шарик – и игра началась! Для большей привлекательности можно нарисовать на шарике смешную рожицу. Ребенок может сам придумать правила игры – например подавать только правой рукой, только головой, обеими руками. Можно играть сразу двумя шариками. Во время игры рядом с детьми должен быть кто-то из взрослых. 





Игра «Денночка»


Необходимо: картон, карандаш, краски, нитка, клей, ножницы. Это - семейная игра! Подготовиться к этой несложной игре можно за один день, играть можно круглый год, даже по два раза на дню. Утром, когда пора будить ребёнка, и вечером, когда его следует уложить спать. Поэтому игра так и называется «Денночка», вернее не игра, а кукла, которую вы сделаете вместе с ребенком.


Кукла Денночка должна быть простой, чтобы ребенок считал её своей, своим произведением, родной. Нужно взять плотный картон и нарисовать на нём куклу в виде младенца с растопыренными ручками и ножками, с шапочкой на голове, затем вырезать ее по контуру. После этого приступайте к раскрашиванию. На одной стороне, которая будет олицетворять «день», нарисуйте на лице открытые глаза, улыбку, разрисуйте комбинезон яркими цветами, изобразите на пинетках бантики. Все краски должны быть солнечными, яркими, чтобы утром, едва открыв глазки, ребёнок увидел, что кукла не спит, и туже обрадовался бы и проснулся.  Обратную сторону «ночку», следует разрисовать иначе: глаза закрыты, на щёки падают длинные ресницы, комбинезон уже не пёстрый, а ровного нежного оттенка. Пинеток на ногах нет, можно нарисовать розовые пальчики. К шапочке приделайте петельку из нитки, желательно подлинней, чтобы можно было вешать и переворачивать куклу, не снимая ее с гвоздя.








Всё, кукла готова. Найдите ей место в спальне ребенка, чтобы она всё время была у ребёнка на глазах. А он сейчас как раз там и находится. Денночка повернулась к нему своим «ночным личиком, значит и ему пора закрывать глазки и видеть счастливые, сказочные сны. А утром Денночка проснётся, и повернётся личиком, и с ней можно будет придумывать разнообразные игры.








