Семинар – практикум для родителей 

на тему «Игры нашего детства»
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                                                                      Игра — это огромное светлое окно, 
                                                                      через которое в духовный мир ребенка
                                                                      вливается живительный поток 
                                                                      представлений, понятий об      

                                                                      окружающем мире.
                                                                                                     В.А. Сухомлинский
       Физиологи считают движение врожденной, жизненно необхо​димой потребностью человека. Полное удовлетворение в движе​ниях особенно важно в раннем и дошкольном детстве, когда формируются все основные системы и функции организма.

Врачи утверждают: без движений ребенок не может вырасти здоровым. Недаром говорят — движение это жизнь. Движение — это предупреждение разных болезней, в первую очередь тех, что связаны с сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систе​мами. Иными словами - можно сказать, что движение это эф​фективное лечебное средство.

Развитость движений — один из показателей правильного не​рвно-психического развития в раннем возрасте. Двигаясь, ребе​нок познает окружающий мир, учится любить его и целенаправ​ленно действовать в нем. Движения — важное средство воспитания.

Врач и педагог В. Гориневский в результате глубоких медицин​ских исследований пришел к выводу, что недостаток движений не только отрицательно сказывается на здоровье детей, но и снижает их умственную работоспособность, тормозит общее развитие, делает детей безразличными к окружающему.

Игры с движениями дают детям яркие минуты чудесного чело​веческого общения, развивают опыт поведения.
 Игра — жизненная потребность ребенка. Игры занимают важ​ное место в жизни ребенка-дошкольника, они являются главным средством воспитания дошкольников.

 Среди всего многообразия игр следует особо выделить под​вижные игры, в которых все играющие обязательно вовлекаются в активные двигательные действия, которые обусловлены сюже​том и правилами игры и направлены на достижение определен​ной условной цели, поставленной перед детьми взрослыми или самими играющими.

Подвижные игры и упражнения имеют большое значение для всестороннего, гармоничного развития детей.

Согласны ли Вы с этими суждениями, если ДА, то поставьте знак "+":

· Участие детей в игровых заданиях и подвижных играх по​зволяет осваивать жизненно важные двигательные умения в ходь​бе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, метании.

· В процессе подвижных игр происходит формирование у детей способности проявлять выдержку, смелость, уверенность в собственных силах.
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Игры помогают ребенку преодолеть робость, застенчивость.

· В играх вырабатываются элементарные умения ориентиро​ваться в пространстве, согласовывать свои движения с движени​ями других детей, находить свое место в колонне, в кругу, не мешая другим, действовать по сигналу.
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Подвижные игры увеличивают двигательную активность де​тей в течение дня.
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Активные двигательные действия во время игр при эмоци​ональном подъеме способствуют значительному усилению дея​тельности костно-мышечной, сердечно-сосудистой и дыхатель​ной систем, благодаря чему происходит улучшение обмена веществ в организме и соответствующая тренировка функций различных систем и органов.

· Активная двигательная деятельность на свежем воздухе бла​готворно влияет на общее состояние здоровья детей: улучшает аппетит, укрепляется нервная система, повышается сопротивляе​мость организма различным заболеваниям.

· Подчинение правилам игры воспитывает у детей организо​ванность, внимание, умение управлять своими движениями, способствует проявлению волевых умений.

· Подвижные игры благодаря многообразию их содержания помогают детям закреплять свои знания и представления о пред​метах и явлениях окружающего мира, повадках и особенностях движений различных животных и птиц, их крикам и т.д.
· Подвижные игры создают дополнительные возможности об​щения детей со сверстниками и взрослыми. Создают условия для радостных эмоциональных переживаний детей, воспитывают у них дружеские взаимоотношения и умение действовать в коллективе.

· Подвижные игры способствуют развитию речи и обогаще​нию словаря.
        В русских селах и городах среди молодежи были широко рас​пространены игры подвижного характера. Без них не обходился ни один даже самый скромный народный праздник. В играх со​стязались в силе, ловкости, быстроте, меткости. А так как эти игры проводились на улице, на свежем воздухе, это способство​вало укреплению здоровья.
                                          Мини-анкета для родителей
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                    (предложить родителям ответить на вопросы мини анкеты)
А вот что говорят наши дети? (Результаты интервьюирова​ния детей группы)

(Вопросы: Любишь ли ты играть? Играют ли дома с тобой родители? В какие игры любишь играть? В какие подвижные игры играешь дома? Какие считалочки знаешь, расскажи? Учишь ли ты дома с родителями считалочки?)
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Ни для кого не секрет, что дворовые игры почти исчезли из жизни современных детей. А ведь эти игры учили детей находить общий язык, помогали им решать спорные и конфликтные вопросы. Они давали детям возможность познавать самого себя, учили соблюдать определенные правила и доставляли при этом огромную радость.
          Скажите, кто из Вас прыгал через резиночку, играл в классики, салки?
          А играют ли в эти игры сейчас наши дети?
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Одни дети с ранних лет нацеливаются родителями на обуче​ние, другие просиживают все свободное время у телевизора или компьютера, при этом лишают себя радости движений и живого общения со сверстниками. Кого-то родители не выпускают во двор, опасаясь за их безопасность.

Для себя мы должны определиться, каким же мы хотим ви​деть своего ребенка, чему отдаем предпочтение в [image: image8.jpg]


воспитании и развитии малыша?
Пожалуйста, напишите на каждом лепестке цветка, каким бы Вы хотели видеть своего ребенка?
Игры с родителями — неотъемлемая часть развития детей. Польза от этого огромная. Кроме укрепления здоровья и хоро​шего настроения, совместные игры способствуют улучшению взаимоотношений, сближают детей и родителей.

Помните, что для ребенка игра — это "единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком", так же, как и для взрослого "единственный способ снова стать детьми, оста​ваясь взрослыми".

Ребенку будет интересно узнать о детстве родителей, во что играли мама и папа, бабушка и дедушка. Наверняка, какие-то игры запомнились, а другие забылись. А для того чтобы возро​дить и дать им вторую жизнь, необходимо научить детей играть в эти игры. Тем самым восстановить преемственность, когда пра​вила передавались от старших ребят младшим, т.е. из поколения в поколение. При этом важно не только рассказать и научить играть, но и организовать детей на игру, поиграть вместе с ними.
Дошкольное детство — это период игры. Игра в детские годы преобладает над всеми другими занятиями ребенка и является ведущим видом деятельности.

Игра доставляет ребенку большую радость, потому что дает ему возможность активно действовать. "Ребенок до десятилетнего возраста, — писал М. Горький, — требует забав, и требование его биологически законно.   

Он хочет играть, он играет всем и познает окружающий мир и, прежде Всего и легче всего, в игре и игрой".

Малышам нравится играть в семейном кругу. Участие в игре взрослых помогает им лучше проникнуть в мир интересов ребенка.

Существует довольно много самых разных игр. Игры с при​родным содержанием базируются на знаниях в этой области и отражают тот или иной вид деятельности людей в природе. Если родители активно приобщают ребенка к природе через наблюде​ния, художественную литературу, телепередачи и т.д., его заин​тересованность, несомненно, найдет отражение в играх.

Совместная игровая деятельность — естественная форма позна​ния окружающего мира. Так давайте же чаще и больше играть с нашими детьми.
Что такое вода? (ответы родителей) 

Вода — одна из загадочных жидкостей на земле. Издавна люди восхваляли и воспевали воду. Слово ВОДА равнозначно слову "жизнь". Ведь жизнь зародилась в водной среде. Вода входит в состав всех тканей живых существ, обезвоживание — это смерть, вода — это жизнь.
Любят ли Ваши дети игры с водой? (высказывания родителей)
Вода — первый и любимый всеми детьми объект для игр и для исследования. Игры с водой создают у детей радостное настрое​ние, повышают жизненный тонус, дают детям массу приятных и полезных впечатлений, переживаний и знаний. Особенно это важно для самых маленьких детей.

Первые игры с водой ребенок осваивает во время купания. Но для развития малыша этого мало, так как, организуя игры с водой, мы одновременно решаем много разных задач.
· Способствуем физическому развитию ребенка (развиваем мелкую моторику рук, а также зрительную и двигательную координацию).

· Знакомим ребенка с окружающим миром (знакомство с ос​новными свойствами воды: прозрачная, без цвета, запаха и вкуса...; и с материалами, которые используются в играх).

· Расширяем и обогащаем словарь детей.

· Способствуем овладению детьми элементарными математичес​кими понятиями — далеко — близко, высоко-низко, мало — много, полный — пустой и т.д.

· Снимаем психическое напряжение, агрессию, состояние внутреннего дискомфорта у детей.

· Игры с водой делают жизнь ребенка разнообразнее и интерес​нее. Каждый малыш с удовольствием принимает в них участие.
Что нужно для организации игр с водой дома? (высказывания родителей)

· Установить емкость с водой на устойчивый столик. К емко​сти должен быть свободный доступ.

· Верхний край емкости для воды должен находиться на уров​не пояса ребенка.

· Уровень воды должен быть не более 7 см.

· Перед игрой закатать ребенку рукава и одеть фартучек.

· Подготовить игровое оборудование: заводные игрушки-заба​вы, разные мелкие игрушки, природный материал (шишки, камешки, ракушки, каштаны, желуди, кора деревьев, скор​лупки грецкого ореха), предметы-заместители (деревянные палочки, пластмассовые трубочки, крышечки, пробки), раз​нообразные пластмассовые сосуды, воронки, ложечки.
Организуя игры с водой, хорошо использовать художественное слово. Для малышей уместны потешки, стишки о воде, описательные загадки... Игры с водой хорошо также сопровождать прослушиванием аудиозаписей шума дождя, водопада, рокота прибоя, журчания ручейка. Слушать вместе с малышом пение мини-фонтанчика, который желательно иметь дома для увлажнения воздуха.
Какие игры с водой можно организовать дома? (высказывания родителей)
1. Знакомство со свойствами воды:


Вода разливается, она жидкая. Ее можно собрать тряпочкой или губкой

          Вода бывает горячая, теплая и холодная. Попробовать на ощупь.


Вода чистая, прозрачная, через нее все видно. Сравнить стакан воды со 
          стаканом молока.

          Вода не пахнет. У нее нет запаха. Дать детям понюхать.

          Воду можно наливать и переливать. Дать детям возможность самим   

          наливать воду.

          Воду можно окрасить, добавив в нее краситель (чай, кофе, гуашь, 
          зеленку...).
2. Переливание воды разными емкостями (ложкой, крышкой, баночкой, кружкой).

3. Наливание воды в разные сосуды (чашку, бутылочку, ба​ночку, кастрюльку...).

4. Веселая рыбалка (вылавливание ложкой разных предметов из разных по объему емкостей).

5. Тонет — не тонет (игры на экспериментирование).

6. Игры с мыльными пузырями. (Самостоятельное пускание пузырей. Поймай пузырь на ладошку. Чей пузырь больше? Чей пузырь улетит выше, дальше..?.)

7. Игры с заводными плавающими игрушками.

8. Игры с мелкими резиновыми, пластмассовыми и деревян​ными игрушками.

9. Игры с куклой: "Умоем куклу", "Искупаем нашу куклу", "Помоем кукольную посуду", "Постираем кукле белье"...

Все эти игры хороши тем, что в них могут участвовать как дети, так и взрослые. А еще лучше, если ребенок будет играть не один, а вместе со своими друзьями и сверстниками.

Нам, взрослым, следует помнить о том, что в естественной среде ребенок чувствует себя комфортно и защищено, при этом он имеет возможность проявлять свою активность и творчество.

Игры с песком в песочнице позволяют детям устанавливать первые контакты друг с другом, являются прекрасным средством для развития и самореализации ребенка. Играя с песком, дети узнают о его свойствах: сыпучесть, рыхлость, способность пропускать воду, состоит из мелких пес​чинок и т.д.

Песок — хорошее психопрофилактическое средство. Он спосо​бен "заземлять" негативную психическую энергию и устанавли​вать стабильное эмоциональное состояние.

В то же время песочница — прекрасное средство для установле​ния контакта со своим ребенком, особенно, если малыш говорит плохо. В играх с песком, проигрывая волнующую ситуацию с помощью мелких игрушек и создавая определенные постройки из песка, мы освобождаем ребенка от напряжения и беспокойства и предоставляем ему возможность высказаться, развиваем речь.
Играют ли Ваши дети с песком? Как часто? (высказывания родителей)
Что нужно для игры в песок? (высказывания родителей)
Для игр с песком нужна песочница. Хорошо, если песочница окрашена в голубой или синий цвет — цвет воды и неба. Жела​тельно, чтобы песочница имела крышку и закрывалась на ночь.

Песок должен быть чистым, просеянным, без посторонних примесей и влажным, чтобы дети могли с ним работать.

Для игр с песком желательно иметь песочный набор: ведро с совочками и формочками; набор мелких игрушек: персонажи ска​зок и различные человечки, животные и растения, дома и ма​шинки, деревянные дощечки и палочки и т.д. Эта коллекция должна постоянно пополняться.

Очень хорошо, если в семье созданы условия для игр с песком дома. Для этого необходимо иметь ящик с песком и крышкой.
Какие игровые упражнения можно делать с малышами?
 (Пред​ложить родителям проиграть данные упражнения.)
· Вот какие наши ручки (ребенок слегка вдавливает руку в песок, проговаривая о своих ощущениях — песок сырой, сухой, теплый, холодный и т.д.)

· Вот так наши кулачки (нажимать на песок кулачками и ко​стяшками пальцев — сравнивать, на что похож отпечаток).

· Пальчики гуляют ("пройтись" поочередно каждым пальчи​ком левой и правой руки по песку, затем двумя руками одновременно)

· Пальчики играют ("поиграть" одновременно пальцами по поверхности песка, как на пианино).

· Ползают ладошки (зигзагообразные и круговые движения ладошками по песку — едет машина, ползет жук, крутится карусель...). То же самое ребром ладошки.

· Кто здесь пробегал (Оставлять следы одновременно разным количеством пальцев. Придумать, кто оставил эти следы).
 С помощью таких игр мы не только обучаем детей, но и раз​виваем тактильно-кинестетическую чувствительность, а также мелкую моторику рук. Формируем у них такие черты характера, как инициативность, самостоятельность, умение решать проблем​ные ситуации, развиваем воображение и речь.

Играть в песочнице мы начинаем с того, что учим детей "ле​пить" куличики из формочек и ведерок, а затем украшаем их разными узорами. В дальнейшем можно организовывать тематиче​ские игры с песком.

Отправляясь с друзьями на очередной пикник, выезжая летом на отдых за город, имейте в запасе несколько веселых игр, в которые могут играть вместе с детьми и взрослые. Вот тогда отдых превратится в настоящий большой праздник общения родителей с ребенком, который запомнится надолго.

Любая семья, выезжая в лес, берет с собой мячик. Часто он бывает не востребован. А ведь существует множество веселых игр с мячом, которые будут по силам детворе. Ведь даже простой футбол доставит ребенку много радости, если в роли вратаря выступит любимая мама. Для малышей подойдут такие игры, где мячик нужно ловить, а не отбивать.

Например: "Передача мяча по кругу", "Догонялки с мячом", "Штандер-стоп", "Пляжный волейбол" и т.д.

А также такие игры, как "Кошки-мышки", "Ручеек", "Испорчен​ный телефон".

Дети с удовольствием в жаркий летний день будут играть с водой и песком. Они могут построить разнообразные песчаные зам​ки и вырыть глубокие колодцы и траншеи. Помогите им в этом.

С детьми также можно устроить конкурс "брызгалок", соору​див их из пластиковых бутылок.
Игры на «водную тематику» Например:
«ЛЯГУШКИ»
Всем сесть в кружок. Посередине — водящий с закрытыми глазами. Игроки говорят:

Вот лягушка по дорожке 
Скачет, вытянувши ножки. 
Увидала комара, 
Закричала... ква-ква.

(В этот момент кто-то из сидящих в круге говорит: "Ква -ква!") Водящий должен узнать его по голосу.
«ЩУКИ И ЛЯГУШАТА»
Выбирается щука. Для маленьких лягушат на земле рисуются круж​ки — домики. Лягушата резвятся, а с появлением щуки прячутся в домики. Пойманные лягушата становятся щуками и участвуют в охо​те. После каждой "охоты" домик на песке стирается. Лягушатам при​ходится по несколько человек ютиться в маленьком домике.
«ПРАЗДНИК ШИШЕК»
Что это такое? Да, это, конечно, веселые и интересные игры с шишками, которые лежат в лесу у нас под ногами.
Кто больше принесет шишек? Каждый берет столько шишек в руки, сколько может донести. Затем "улов" каждого пересчитывается. У кого больше, тот и победил.
Так давайте дарить радость себе и детям. В наших силах боль​ше играть и общаться со своим ребенком.
