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Возрастная группа: старший дошкольный возраст - 7 год жизни.
Виды деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная
Образовательные области: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие.
Цель: Способствовать созданию благоприятных условий, необходимых для полноценного психологического и личностного развития детей на данном возрастном этапе.
Задачи:
Образовательная: формирование и расширение знаний детей о свойствах воздуха.
Развивающая: развивать предметность, целостность восприятия, пространственную ориентацию, образное мышление. Развивать у детей такие свойства внимания, как устойчивость, объем, распределение и переключение. Развивать умение вписываться в образ, передавать с помощью жестов, мимики, движений настроения человека.
Воспитательная: Воспитывать у детей такие качества личности как общительность, и доброжелательность, умение радоваться успехам сверстников.
Оборудование: картинки, бумага, карандаши, геометрические фигуры.
Ход
1. Игра «Найди отличия»
Детям предлагают сравнить предметы и их тени. 
2. Игра «Подбери подходящий лепесток»
Дети внимательно рассматривают карту с изображением контуров цветов (например, ромашка, мак, василек, подсолнух). Необходимо найти нужные лепестки с учетом цвета и формы.
Минутка шалости «Азбука настроения»
        Психолог предлагает рассмотреть несколько картинок, определить и попытаться передать с помощью жестов, движений, мимики настроение героев.
3. Игра «Дорисуй»
Возможные варианты
а) Каждому ребенку необходимо дорисовать бусы, состоящие из 3-4 простых геометрических фигур, расположенных в определенном порядке.
б) Дорисуй у каждого яблока листик, а в каждом домике – окошко.
4. Игра «Что бывает?
Детям необходимо ответить на следующие вопросы
       Кто или что бывает холодным?
       Кто или что бывает горячим?              
       Кто или что бывает зеленым?
       Кто или что бывает мягким?
       Кто или что бывает колючим?
5. Игра «Сложи фигурку»
      Психолог предлагает детям из частей геометрических фигур сложить, например, из желтых – круг, из зеленых – квадрат, из синих – треугольник
