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Уважаемые родители! 

Лето – самое любимое время года для детей и взрослых! Пора каникул, 

отпусков и самого полноценного, полезного отдыха. Как же провести это 

время с пользой для ребенка, не ущемляя его право на летний отдых? Очень 

просто! 

Нужно сочетать полезное с приятным. Вот несколько советов, благодаря 

которым можно развивать речь летом. 

Ни для кого не секрет, что ребенок овладевает правильным 

звукопроизношением именно тогда, когда артикуляционный аппарат (губы, 

язык, щеки, небо) достаточно развит. Для его развития неоценимую помощь 

оказывает артикуляционная гимнастика. Выполнять ее можно весело и 

непринужденно. Если вам посчастливилось побывать вместе с ребенком в 

зоопарке или цирке, вспомните и состройте рожицы как веселые обезьянки; 

широко откройте рот как бегемот; надуйте щечки, изобразив сытых хомячков, 

затем втяните щеки и объясните ребенку, что хомячок проголодался; широко 

улыбнитесь, как клоун в цирке и т. д. 

Фантазируйте и придумывайте вместе с детьми новые интересные 

артикуляционные упражнения. 

Все звуки речи человек произносит на выдохе. Именно поэтому особое 

внимание следует уделить развитию направленного выдоха. А сделать это 

можно с помощью обычных мыльных пузырей. Выдувая самостоятельно 

пузыри, у ребенка формируется направленный сильный выдох. Кроме этого, 

данное упражнение способствует обогащению мозга кислородом. Так же 

можно весело сдувать одуванчики. 

Очень полезно во время прогулки с малышом послушать и назвать звуки, 

которые вас окружают: шум листвы, журчание ручья, плеск моря, пение птиц. 

Можно также обратить внимание на то, что разные птицы поют, неодинаково 

и в следующий раз попробуйте догадаться, какая птичка поет в данный 

момент. Эти упражнения очень хорошо развивают слуховое внимание у 

малышей, которое в последующем послужит базой для развития 

фонематического слуха и овладения навыками звукового анализа и синтеза, а 

это залог успешного обучения чтению и письму в недалеком будущем. 

Развитию речи способствует и развитие ручной моторики. Известно, что 

центры мозга, отвечающие за развитие речи и мелкой моторики руки, 

расположены очень близко и тесно взаимодействуют друг с другом. Развивая 

мелкую моторику руки, мы тем самым активизируем эти отделы мозга и 

соседние. А соседние, как раз, и отвечают за развитие речи. Развитию 

моторики способствует рисование мелками на асфальте, палочками, 

камешками на мокром песке. Лепка замков на берегу моря, выкладывание 

различных пирамид и башенок из гальки будет способствовать развитию 

точных и координированных движений рук. Во время постройки башенок и 

пирамид можно проговаривать различные чистоговорки и стишки.  

Развивайте мелкую моторику ребенка. 

 лепите из пластилина, глины, раскрашивайте, штрихуйте, обводите по 

контуру; 



 вырезайте ножницами разные фигуры, выполняйте аппликации; 

 расстегивайте – застегивайте пуговицы, застежки-молнии, завязывайте 

бантики. 

Развивайте словарный запас, грамматический строй речи и связную речь 

детей. 

Читайте книги, повторяйте стихи и учите новые, отгадывайте и заучивайте 

загадки; читайте рассказы и сказки, пересказывайте их; составляйте рассказы 

по картине, о предмете, о явлении природы, о животном и т.д 

На даче, на прогулке, в поездке перед вами открывается простор для 

словарной и грамматической работы по темам «Весна», «Лето», «Растения 

сада», «Цветы», «Деревья», «Насекомые», «Ягоды» и др. Наблюдения, 

впечатления, речевые навыки, полученные в деятельности необычайно ценны 

и наглядны. Они остаются в памяти ребёнка на всю жизнь. Только в 

естественных условиях ребёнок усвоит значение глаголов «вскопать», 

«подрыхлить», «прополоть», «удобрить» и многих других. Не на картинке, а в 

живую увидит растения в разную пору их вегетативного периода (рост, 

цветение, плодоношение, увядание). Узнает, как и где вырастают ягоды, 

овощи и фрукты. Каким трудом даётся урожай. 

Если вы отправляетесь на отдых, в отпуск - не упустите возможность 

использовать новые впечатления ребёнка для развития выразительности речи. 

При описании, например, моря, гор, пейзажа обращайте внимание ребёнка на 

использование прилагательных и других частей речи, делающих нашу речь 

богаче. 

Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными 

изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми, 

транспортом. Всё это обязательно нужно комментировать, обсуждать. Новые, 

незнакомые ребёнку слова следует объяснить, повторить несколько раз. 

Летом нужно больше двигаться! В движении развиваются и 

совершенствуются все психические процессы: внимание, память, мышление, 

речь. Однако движения должны быть целенаправленными. Детская площадка, 

с разными видами лесенок, горок, канатов, мишеней для метания – самое 

лучшее место для развития целенаправленных движений у детей. Велосипеды, 

самокаты, ролики прекрасно развивают моторную ловкость и координацию 

движений. 

А самое главное, где бы не проходил ваш летний отдых, уделяйте больше 

времени ребёнку, используйте каждую минуту, когда вы вместе. Общайтесь, 

играйте, учите, рассказывайте, спрашивайте, а не просто будьте рядом. 

Принимая к сведению эти рекомендации, сами фантазируйте, исходя из 

ситуации. И тогда плоды своего труда вы непременно увидите. 

Желаю вам приятного отдыха и огромных успехов!  
 


